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अपनी बातअपनी बातअपनी बातअपनी बात    
 

कैशोय> एवं नवयौवन के <दन| कa ये रचनाएं हl— याnन 30-40 साल पहले कa। 

इनम; क8वताएं, FGणकाएं, गजल; और oबाईयाँ शाnमल हl । इन सबकa रचना के Gलए 

कुछ nनयम nनधा><रत होते हl , ल<ेकन जा<हर है <क उन nनयम| का पालन इनम; नह{ 

<कया गया है। बस मनोभाव| को सीधे-सादे ढंग से कागज पर उतार <दया गया है।  

बँगला क8व सुकाpो भiाचाय> कa कुछ क8वताओं का <ह[ी अनुवाद उ�{ <दन| म; 

<कया गया था, ऐसी 7 क8वताओं (अनुवाद|) को इस सं�ह म; शाnमल <कया जा रहा 

है।  

nमजा> गाGलब के कुछ शेर| पर आधा<रत एक का�nनक कहानी भी इसम; शाnमल 

है। भले यह ‘ग�’ है, ले<कन चूँ<क इसम; nमजा> गाGलब के शेर हl  और चूँ<क यह 

रचना भी उ�{ <दन| कa है, इसGलए उसे भी इस सं�ह म; शाnमल <कया जा रहा है।  

 

-जयदीप शेखर  
2023, बसp ऋतु   
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क8वताक8वताक8वताक8वताय;य;य;य;        

प<रवत>नप<रवत>नप<रवत>नप<रवत>न    

मातृभूnम के क�| को देख 

�� न हो nम�, 

यह तो rसव पीड़ा का दौर है 

नयी सदी म;  

नये भारत को ज� देने के Gलए। 

 

यह जो गाढ़ा अ�कार छाया है  

यही तो हरकारा है 

उस �Gण�म <बहान का। 

 

यह जो नैnतक पतन के rnत 

छायी घोर चु�ी है 

यह और कुछ नह{, 

nनवा>त् है nनवा>त्! 

प<रवत>न कa आँधी का संकेत। 

 

आँख; मल लो nम�, 

<क पौ फटा चाहता है। 

कमर कस लो nम�, 

<क प<रवत>न �आ चाहता है। 

◊◊◊ 
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आ@ानआ@ानआ@ानआ@ान    

ऐ मेघराGश तुम वL बरसाओ 

ऐ धरती तुम क��त हो, 

�ालामुखी तुम जा�त हो 

अ�-श� र�रंZजत हो। 

 

ऐ वायु तुम बनो च0वात 

महासागर तुम उ�ाल बनो, 

<ह � जीव तुम उ�� हो 

ऐ अ¡¢ तुम 8वकराल बनो। 

 

हाहाकार सब ची£ार उठे 

ऐ सूय> तुम rच¤ हो, 

भूnमसात् हो सब rासाद-कुटीर 

ऐ पव>त तुम ख¤-ख¤ हो। 

 

8वल¥ु हो इस धरा से जीवन 

ता¤व का आ@ान हो, 

¦ंस म; §छपे बीज से 8फर 

nन¨ाप जीवन का nनमा>ण हो। 

◊◊◊ 
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Aर कर दोAर कर दोAर कर दोAर कर दो    

Aर कर दो मेरी नजर| से 

इन धुआँ उगलते कारखान| को 

कं0aट के इस जंगल को भी 

बढ़ने से रोक दो। 

 

इन फैिª«य| और ¬ैट| ने 

का कर Gलया है उस जमीन पर 

जो पूष के महीने म;  

पीले कालीन से ढँक जाती थी। 

हाँ, मेरे सरस| के पीले फूल 

मुझे वापस <दला दो। 

वापस कर दो मेरे  

म�ए के जंगल, 

जहाँ चैत कa भोर 

रसीले म�ओं कa चादर <बछती थी। 

 

फैिª«य| का यह काला धुआँ 

और ¬ैट| कa ऊपरी चमक, 

मेरी आँख| को नह{ सुहाती। 

◊◊◊ 
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ऐतराजऐतराजऐतराजऐतराज    

ऐ नदी, 

तु_ारे बहाव म; हमने  

कारखान| के कचरे बहाये 

तु_ारे ऊपर बाँध बनाये हमने 

जाने <कतनी ब®¯य| को डूबोकर। 

 

ऐ पव>त, 

तु_ारे बदन पर हमने  

बुलडोजर चलवाये 

तु_ारी वा<दय| को उजाड़कर हमने 

होटल बनवाये सैलाnनय| कa ऐश के Gलए। 

 

ऐ दर±, 

तु_;  चीरकर हमने 

²ाइवुड बनवाये 

तु_ारे जंगल| को उजाड़कर हमने 

पॉश कालोnनयाँ बसाई अमीर| के Gलए। 

 

यह सब <कया हमने 

अथ>नीnत सुधारने के Gलए 

तर´a के Gलए और 

8वदेशी मुµा कमाने के Gलए। 

तु_े कोई ऐतराज तो नह{°- 

ऐ नदी, ऐ पव>त, ऐ दर±? 

◊◊◊ 
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FGणकाFGणकाFGणकाFGणकाय;य;य;य; 

खनू का <रKाखनू का <रKाखनू का <रKाखनू का <रKा    

कैसे कह;  <क  

दोन| से ही खून का <रKा था अपना, 

एक वो, Zजसने खंजर चलाया 

Aसरा, 

जो तड़प रहा है। 

◊◊◊ 

 

वLवLवLवL    

तुमने  

हमारे र� का शोषण <कया। 

तुमने  

हमारी म¸ाओं का आ�ादन <कया। 

ले<कन 

हमारी अ®¹य| को फ; कने से पहल े

सोच लो, 

<क यह, वही धरती है, 

जहाँ अ®¹य| से  

वL भी बनते हl । 

◊◊◊  
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सप>सप>सप>सप>    

अपने सीने को  

जमीन पर घसीटकर र; गने वाला 

सप> 

आघात पाते ही 

सीना तानकर फँुफकार उठा 

और मरने-मारने को तैयार हो गया। 

<कpु सीना तानकर चलने वाले हम  

रºदे जाने के बाद भी 

चुप रहे। 

◊◊◊ 

 

शखंनादशखंनादशखंनादशखंनाद    

वंGचत| कa पुकार 

शो8षत| का हाहाकार 

ध8ष�ताओं कa ची£ार 

पददGलत| कa फँुफकार, 

Zजस <दन ये सारे nमलकर 

एक हो जाय;गे, 

काली hnनया के ओ काले शासक|, 

उस <दन  

यह आ�>नाद न रहकर 

‘पा»ज¼’ का शंखनाद बन जायेगा। 

◊◊◊ 
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पीऊ कहाँपीऊ कहाँपीऊ कहाँपीऊ कहाँ    

अदालत के अ[र 

तलाक का मुकदमा चल रहा था। 

इससे बेखबर 

अदालत के बाहर 

नीम के झुरमुट से  

कोई बार-बार रट लगा रहा था- 

‘‘पीऊ कहाँ-पीऊ कहाँ?’’ 

◊◊◊  

एक TUएक TUएक TUएक TU    

एक TU 

पहाड़ कa तलहटी 

हरी-भरी वादी 

झूमते पेड़- लहराती घास 

र½ाती गाय;, भागती बक<रयाँ 

छोटी-छोटी झोप<ड़याँ 

और............ 

आ<दवाZसय| से  

ल¾े सेमल के पेड़| कa  

कaमत तय करते 

कुछ स¿ लोग! 

◊◊◊  
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Gच<ड़याघर म;Gच<ड़याघर म;Gच<ड़याघर म;Gच<ड़याघर म;    

Gच<ड़याघर म;  

छलाँगे मारते ब[र| को देख 

मÀी-पापा ताGलयाँ बजा रहे थे। 

और 

हॉÁल से छु<iय| म; घर आई 

न�{ <Â कल 

ब[<रया के पेट से Gचपके  

न�;  ब[र को देख 

कुछ सोच रही थी। 

ले<कन Ãा.....? 

कोई Zज[ा हैकोई Zज[ा हैकोई Zज[ा हैकोई Zज[ा है    

मुदÄ के शहर म; 

मुदÄ के बीच रहते-रहते 

मl भी मुदा> हो चला था, 

<क देखा- 

आषाढ़ कa पहली बौछार के बाद 

सड़क के <कनारे जमे बरसाती पानी म;  

कागज कa एक नाव तैर रही थी। 

नह{-नह{, 

अभी सब मरे नह{ हl ।  

अभी भी कोई कह{ 

इसी शहर म; 

Zज[ा है! 

◊◊◊  
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गजल; गजल; गजल; गजल;     
मरहममरहममरहममरहम    

 

कल आप कुछ और थे,आज कुछ और हl  

आदमी नह{, आप तो बदलने वाले मौसम हl । 

 

अÅा <कया जो खुद को बदल Gलया आपने 

व� के साथ बदल जाना ही तो nनयम है। 

 

इÆधनुष पर जा बसने वाले धरती पर 

कभी आय;गे, यह सोचना मेरा वहम है। 

 

बीते �ए दZसय| बसp आप भूल सकते हl  

8फर Ãा याद रखना, जो कल कa कसम है। 

 

चाँद को देखकर आपको याद कर लेता Çँ 

यही मेरे चोट खाये <दल का मरहम है। 

◊◊◊ 
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